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Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

dieses Informationsblatt soll einen Uberblick Uber alle wichtigen Themen und
Regelungen fur den Sportunterricht am Penzberger Gymnasium geben.

1. BEFREIUNG VON DER SPORTAUSUBUNG (Jahrgangsstufe 5-11)
Im regularen Sportunterricht wird in zwei Teilnahmeformen unterschieden, die fur die
Entschuldigungspraxis wichtig sind:

1.) Aktive Teilnahme: Ihr Kind nimmt an allen Sportibungen aktiv teil.

» Sie mussen nichts weiter unternehmen.

2.) Passive Teilnahme: |hr Kind besucht den Unterricht am Tag der Sportstunden,
kann aber aus gesundheitlichen Grunden keine sportliche Belastungen
durchfuhren (nach Impfungen, Verletzungen, ...).

» Bitte entschuldigen Sie in diesem Fall ihr Kind uber das Elternportal bei
der jeweiligen Sportlehrkraft (NEU!) von der aktiven Teilnahme am
Sportunterricht. lIhr Kind hat Anwesenheitspflicht wahrend des gesamten
Sportunterrichts, auch wenn dieser an Randstunden oder am Nachmittag
ist. Je nach Gesundheitszustand wird ihr Kind in den Unterricht
miteinbezogen (Erarbeitung von Theorieinhalten, Schiedsrichtertatigkeiten,
Hilfe bei Auf- und Abbau, ...). Bei einer langer andauernden passiven
Teilnahme ist ein arztliches Attest notwendig und der Sportlehrkraft
vorzulegen.

2. BEFREIUNG VON DEN SPORTUNTERRICHTSSTUNDEN (KLASSEN 5-11)
Unter einer Befreiung von Unterrichtsstunden im Sport ist zu verstehen, dass ihr Kind
im Sportunterricht nicht anwesend ist. Eine Befreiung kann ausschlie3lich durch die
Schulleitung ausgesprochen werden. Bei langeren Befreiungen oder einer
grundsatzlichen Befreiung vom Sportunterricht ist dem Antrag zusatzlich ein
arztliches Attest beizulegen. Anfragen zur Befreiung vom Unterricht sind an Frau
Skura zu richten.

3. ENTSCHULDIGUNGS- UND BEFREIUNGSPRAXIS Q12 UND Q13
Die gesonderten Regelungen in den Jahrgangen 12 und 13 sind uUber die
Oberstufenkoordinatoren erhaltlich.

4. BEGINN UND ENDE DES SPORTUNTERRICHTS

Der Sportunterricht beginnt in der Regel funf Minuten nach offiziellem Stundenbeginn
und endet etwa zehn Minuten vor dem regularen Stundenende. Diese Abweichungen
vom normalen Stundenschema sind notwendig, um die Wege zwischen Schule,



Sportstatten bzw. Schulerbeforderung zurtckzulegen. Vor dem Weg zur Sportstatte
solite der Vertretungsplan auf etwaige Sportvertretungen und der Aushang uber
einen Wechsel der Sportstatte (Halle, Stadion) Uberprift werden.

5. SPORTKLEIDUNG
a.) Allgemeines
Die Sportbekleidung sollte funktionell und zweckmaRig sein. Aus hygienischen
Grunden durfen die Sportschuhe ausschliel3lich in den Sportstatten und nicht in der
Schule oder auf dem Weg zur Sportstatte getragen werden. Folgende
Grundausstattung hat sich bewahrt:

e Sport-Shirt

e Sporthose

e Sportschuhe mit sauberen und nicht abfarbenden Sohlen fur die Halle

und/oder fur drauf3en
e Bekleidung fur passive Schulerinnen und Schuler: Sportschuhe

b.) Sport im Freien (Stadion, AuBenplatz der Wellenbadhalle, Berghalde)

Im Freien ist auf eine zur Witterung passende Kleidung zu achten: Im Sommer
Sonnenschutz (Kappe), im Herbst gegebenenfalls Mutze, Jacke und Handschuhe.
Bei hoher Sonneneinstrahlung empfehlen wir Sonnenschutzcreme aufzutragen.

c.) Schwimmkleidung
Die Badekleidung sollte gut sitzend sein und auch bei Wasserspringen nicht ver-
rutschen:
e Badeanzug, Sportbikini, Schwimmhosen oder kurze Schwimm-Shorts
e Schwimmbrille dringend empfohlen
e Bekleidung fur passive Schulerinnen und Schuler: Aus hygienischen Grinden
ist Stralenkleidung im Schwimmbad nicht erlaubt. In diesem Fall sind kurze
Sporthosen und ein T-Shirt mitzubringen.

6. HYGIENE

In den Sportstatten sind Waschgelegenheiten und Duschen vorhanden. Hierfur bitte
die Korperpflegeprodukte, ein Handtuch, einen Fohn, etc. eigenstandig mitbringen.
Im Schwimmunterricht ist das Duschen vor und nach dem Unterricht verpflichtend.

7. BETRETEN UND VERLASSEN DER TURNHALLE

Aus Grunden der Sicherheit und der Aufsichtspflicht durfen Schilerinnen und
Schuler die Turnhalle nur nach ausdrucklicher Genehmigung durch die Lehrkraft
betreten und verlassen. Der Weg zur und von der Sportstatte ist auf dem direkten
Weg  unverzuglich  zurickzulegen. Bei  Nichtbeachtung erlischt  der
Versicherungsschutz.

8. SCHMUCK, HAARE UND KAUGUMMIS

Wahrend des Sportunterrichts ist das Tragen von Schmuck, Uhren und Piercings aus
Grunden der Verletzungsgefahr verboten. Sollten Piercings oder Ohrringe nicht
entfernt werden konnen, muss die entsprechende Stelle mit selbst mitgebrachtem
Tape abgeklebt werden. Freundschaftsarmbander konnen mit Schweil3bandern
gesichert werden. Lange Haare mussen mit einem Haargummi zusammengebunden
sein. Das Kauen von Kaugummi ist aufgrund der Erstickungsgefahr wahrend des
Sportunterrichts untersagt.



9. WERTSACHEN UND MOBILE ENDGERATE

Am Tag des Sportunterrichts bitten wir darum, Schmuck, groRere Geldbetrage und
auch teure Schuhe oder Kleidung so weit wie moglich zu Hause zu lassen. Fur
Wertsachen und mobile Endgerate stellt die Lehrkraft eine Box oder einen Beutel zur
Verfugung. Je nach Gegebenheit wird die Box bzw. der Beutel in der Sporthalle oder
in der Sportlehrerumkleide deponiert.

WICHTIGE HINWEISE:
e Die Lehrkraft haftet nicht fur die gelagerten Gegenstande.
e Mobile Endgerate durfen in allen Bereichen der Sporthalle einschlie3lich der
Umkleiden nicht genutzt werden. Ausnahmen sind nach Rucksprache mit der
unterrichtenden Lehrkraft moglich.

10. VERLETZUNGEN

Schulerinnen oder Schuler, die sich im Sportunterricht verletzen und arztlich versorgt
werden, mussen eine schriftiche Unfallmeldung ausfillen. Diese kann im
Schulersekretariat in Papierform abgeholt oder auf der Homepage der Schule im
Bereich ,Sport” als PDF-Datei heruntergeladen und ausgedruckt werden. Die
ausgefullte  Unfallmeldung ist im  Schulersekretariat abzugeben. Der
Versicherungstrager der Schule Ubernimmt nach erfolgreicher Unfallmeldung die
Kosten fur die arztliche Behandlung. Alle Sportlehrkrafte verfiugen Uber eine Erste
Hilfe-Ausbildung und eine Ausbildung als Rettungsschwimmerin  bzw.
Rettungsschwimmer.

11. GESUNDHEITLICHE EINSCHRANKUNGEN

Bei gesundheitlichen Einschrankungen bitten wir darum, diese der Sportlehrkraft
mitzuteilen. Diese Informationen werden vertraulich behandelt.

Sollten noch Fragen bestehen, wenden Sie sich bitte an die Sportlehrkraft Ihres
Kindes oder an die Fachleitung Sport.

Fur die Fachschaft Sport Alexandra Hoffmann, Fachleiterin Sport



